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Jetzt erhiltlich: Horbuch zum Thema
Mobbing

Marie-France Hirigoyen : Die Masken der Niedertracht
— Seelische Gewalt im Alltag und wie man sich dagegen wehren kann

Seelische Gewalt bleibt oft unerkannt, da sie meist subtil getarnt ist.
Und doch kommt sie in allen gesellschaftlichen Schichten, in Beziehungen,
Familie, Schule und am Arbeitsplatz vor.

Die Auswirkungen auf die Integritdt der Gepeinigten, die Unternehmen und
Sozialsysteme beschreibt die Autorin mit anschaulichen Fallbeispielen und
gibt Hinweise zu den folgenden Aspekten:

o Perversion erkennen,

e Machenschaften aufdecken,

e Umgang,

o Unterstiitzung und Hilfestellung fur die Opfer

Niedertracht ist eine Art zu denken und zu handeln, die bewusst bése ist.
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